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1. UCEL

Tato smérnice upravuje zpUsob organizace prace a pracovnichpostupy, které je tieba zajistit pfi
praci na pracovistich, na nichz jsou osoby vystaveni nébezpeci paduz vysky nebo padu do volné
hloubky a blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych
zaméstnancim pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkews: Zaroven popisuje minimalni pozadavky
na fizeni rizik pfi praci ve vyskach.

2. ROZSAH PLATNOSTI

Ustanoveni této smérnice plati pro véechna pracoyisté spolecnosti LG-CZ. a jsou zadvazna pro

. ..

vsechny jeji zaméstnance i pro jiné fyzickeé a pravnické osoby provadéjici cinnosti na Gzemi a.s. nebo

majetku a.s. nebo pfi ¢innostech prevadenych LG-CZ nebo ¢innostech fizenych LG-(Z.

3. DEFINICE, VYSVETLIVKY

BOZP

Bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci

Bezpecnostni znackysa signaly

Jsou to znacky a signaly, které se tykaji urcité cinnosti
nebo situace a které poskytuji informace nebo instrukce k
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci prostrednictvim
znacky, tabulky, barvy, svételné znacky nebo akustického
signalu, slovni komunikace nebo signdlu ddvaného rukou,
podle daného pripadu.

Prostredky kolektivni ochrany

Zejména technické konstrukce, napriklad ochrannd
zdbradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni
nebo sité a docasné stavebni konstrukce, napfiklad
leSeni nebo pracovni plosiny

Prostredky osobni ochrany

Osobni ochranné pracovni prostredky proti padu

Ochrana proti padu

Technickd a organizacni opatreni k zabranéni padu osob
z vySky nebo do hloubky, propadnuti nebo sklouznuti

nebo k jejich bezpetnému zachyceni

4. ODPOVEDNOST

Za realizaci kol vyplyvajicich z této OS odpovidaji vsichni zameéstnanci-LG-CZ, jejichZ cinnost

souvisi s danou problematikou.
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Z3 dodrzovani vsech opatreni uvedenych v této smérnici odpovidd vedouci zaméstnanec
predmétného pracovisté a fyzické a pravnické osoby provadéjici cinnosti na Uzemi a.s. nebo majetku
a.s.

5. POPIS CINNOSTI
5.1 Vseobecné

Ochrana proti padu se provadina:

a) na pracovistich apristupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vysce nad vodou nebo
nad Idtkami ohrozujicimi v piipadé padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popdlenim, poleptdnim,
akutni otravou,“zadusenim,

b) na vsech ostatnichypracovistich a pristupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m nad
okolni trovni, pripadné pokud pod nimi volna hloubka presahuje 1,5 m.
Prostredky osobni ochrany se pouziji v pripadé, kdy povaha prace vylucuje poufZiti prostredk(
kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti prostredkd kolektivni ochrany s ohledem na povahu,
predpoklddany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotcenych osob ucelné nebo s ohledem na
bezpecnost 0sob dostatecné.

Pfi praci na zebfiku musi byt zaméstnanec v pripadech, kdy stoji chodidly ve vysce vétsinez 5 m,
zajistén proti paddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky. OOPP proti pddu se pouzije i v
pripadé zdvihacich pracovnich plosin. Po celou dobu prace na plosiné musi byt pouZito OOPP proti
padu!

Pracovnici, ktefi pracuji ve vyskach, musi mit odpovidajici zdravotni a odbernau zpusobilost a
prokazatelné seznameni s pouzivanim veskerych zafizeni, kterd budou pri pracipauzita, vcetné
osobnich ochrannych pracovnich prostiedka.

Vzdy je tieba zvdzit, zda neni mozné provést praci jinym, bezpenym zpisobem, napr. tim, Ze se celd
prace nebo jejf ¢ast provede na Urovni zeme.

Pozadavky na kontrolu prace ve vyskach musi byt definovdny pomoci vhodného a dostatecného
posouzeni rizik plynoucich z pracovisté a konkrétnipréce. V pfipadé, Ze se jednd o nestandardni
prace, je tfeba se fidit 0S 17.4 Povoleni k pracem za mimoradnych podminek a vyplnit prislusné
formul3re.

Ochranu proti padu nenf nutné provadet:

a) na souvislé plose, jejiz sklonlod vadorovnéroviny nepresahuje 10 stupnd, pokud pracovisté,
popfipade pristupovd komunikage, jsouwymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zébranou
umisténou ve vzdalenosti nejméné.1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci pddu (ddle jen "volny
okraj"),

b) podél volnych okrajdretvord;jejichz pidorysné rozmeéry alespon v jednom sméru nepresahuji 0,25
m,

) pokud Uroven terénu nebo podlahy pracovisté uvniti objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou
vyzdivané zdi

Ke zvySovani mista prdce nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni piedméty a pfedméty

urcené k jinému pouziti (védra, sudy, Zidle, stoly apod.).
Déle je treba zajistit:
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- aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz pidorysné rozmeéry ve vsech smérech presahuji
0,25 m, byly bezprostiedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici tnosnosti zajisténymi
proti posunuti nebo aby volné okraje otvord byly zajistény technickym prostiedkem ochrany proti
padu, napriklad zabradlim nebo ohrazenim. Zajistény proti vypadnuti osob nemusf byt otvory ve
sténach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve sténdch o Sifce mensinez 0,3
ma vysce mensinez 0,75 m.

-aby na vsech plochach, které nezarucuji, ze jsou pfi zatizeni osobami v&etné naradi, pracovnich
pomUcek a materidlu bezpecné proti prolomeni, pfipadné na nichz toto zatfZzenisneni vhodné
rozlozeno technickou konstrukci (pracovni, popr. pristupové podlaha apod.), bylo provedeno
zajistén{ proti propadnuti.

Prace ve vyskdch nesmi byt provddéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s ohledem na
pouzitou ochranu proti paddu, mize ohrozit bezpecnost a zdravi zaméstnancd.

Je tfeba plnit ustanoveni nafizeni vlady 362 /2005 Sb.'v platném znéni a dalsi ustanoveni platné
legislativy.

5.2 Pouzivani zebriku

Zebiiky musi byt vyhovovat platnym predpisiim a nermam, Jezakdzano pouzivat zebriky vyrobené
vlastnimi silami. Zebfiky musi byt vzdy pouzivany v,souladu s ndvodem vyrobce a k tomu Gcelu, ke
kterému jsou urceny. Pfenosné drevéné.zebfiky.odélce vetsinez 12 m nelze pouZivat.

Zebriky musi byt pravidelné kontrlovany v souladu s ndvodem na pouzivani. Minimalni pozadavek
je uveden v metodickém pokynu MP27. Jestlize zebfik potfebuje opravu, musi byt zaruceno, ze
nebude ddle pouzivan, aniz se provede petrebnad oprava. Pokud Zebiik nelze fadné opravit, musi byt
znicen, aby nemohl byt dalespouzivan.

Pred kazdym pouzitim se'musfZebiik zkontrolovat, zda neni poskozeny (poskozeny Zebrik je
z7akdzano pouzfvat).

Zebiik mize byt pouZitpro praci ve vysce pouze v piipadech, kdy pouZiti jinych bezpecnéjsich
prostiedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a Gcelné, piipadné kdy mistni
podminky, tykajici se prace ve vyskach, pouziti takovych prostiedki neumoznuji.

Pfed pouzitim je tfeba vyhodnotit, zda je zebrik vhodny pro danou préci, zejména s ohledem na:
. Vysku

Typ (rovny, s ndstavcem, Stafle)

Podlozi (bézny, s protiskluzovou Upravou, s bodci)

Konstrukcni material

Vzdy musi byt bezpecné umistén, vztyCen a zajistén.

Pro prace na elektrickych zafizenich je nutno pouzivat zebriky z nevodivého materialu (dfevo nebo
lamindt), pokud nenf zajisténo, Ze piivod elektrického proudu byl vypnut a zabezpecen proti
opetovnemu zapnuti.

Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nendrocné prace pri pouziti rucniho
naradi. Prace, pfi nichz se pouzivd nebezpecnych nastroji nebo ndfadijako napfiklad prenosnych

fetézovych pil, ru¢nich pneumatickych naradi, se na zebriku nesmejiwykendvat.
Zebiiky nejsou vhodné pro pracovni tkony nasledujiciho typu:

. Prace delsiho trvani nebo prace vyzadujici pohyblivost, pohyby a ohebnost
. Prace vyzadujici velkou fyzickou silu a/nebo prace se znacnymi ndroky na rovnovahu
. Prace s nastroji nebo zafizenim, které maze zpUsobitskodu, jestlize je pouzivano v omezeném

pracovnim prostredi, kterym zebrik je.

Standardni rovné zebfiky a zebriky s ndstavcem’se pouzivaji pro prace, které zahrnuji:
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. Prace v relativné malych vyskach (kromé situaci, kdy jsou pouzivany pro vystup na plosiny
lesent)

. Kratkodobé prace

. Méné slozité prace a/nebowprace s malymindroky na obratnost

. Prace v prostorach s.emezenou dostupnosti

. Prace v mistech, ktera'nejsou vhodna k instalaci leSeni nebo pouziti mobilni pracovni plosiny.

Stafle mohou byt vhodnéjsi (kromé pripadti uvedenych vyse) v nasledujicich situacich:
. Pracovni poloha se pravdépodobné bude Castéji ménit
. Je potfebnd zvysena stabilita

. Neni k dispozici vhodnd konstrukce pro opreni rovného zebfiku nebo zebriku s ndstavcem.

Zebriky se ukladaji v souladu s ndvodem vyrobce. Zebiiky musi byt udrzovany v Cistoté a musi byt
zamezeno jejich pouziti neopradvnénymi osobami.

Drevéné zebriky se skladuji ve vzdusnych, suchych a krytych prostorach, aby se zabranilo jejich
poskozeni vlivem pocasi. Jsou zaveéseny ve vodorovné poloze minimdlné 40 cm od zemé tak, aby
nedochdzelo k provéseni nékterych ¢asti. Nesméji byt vystaveny piimému pasobeni slunecnich
paprsky, vihkosti, desti a salavému teplu topnych téles.

Blizsi pozadavky jsou uvedeny v Priloze ¢.1 Bezpecné pouzivani zebrikd

6. VYSTAVENA DOKUMENTACE

Zaznamy o kontroldch a Skolenich

Povolenina praci

7. ZMENOVE RIZENi

Zménové fizeni probihd v souladu s 0S 0.4 "Tverbajorganizacnich norem" Notes Link

8. SOUVISEJICi DOKUMENTACE

IMS 26-19 Rizeni bezpecnosti pri.praci vevyskach
IMS-26-25 Postupy pro bezpecne peuzivani zebrikd

Nafizeni vlady 362 /2005 Sb.,.0.blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpecim.padu z vysky nebo do hloubky
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